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Gorla con furore

| ringraziamenti del Presidente Mantegazza

Si scrive CSI Ju Sport Gorla Minore, si
legge ciclismo femminile. Negli ulti-
mi quindici anni la societa ciclistica
presieduta da Giovanni Mantegazza
ha rappresentato il ciclismo femmi-
nile nella categoria juniores della no-
stra provincia e anche nel 2007 si
appesta a farlo, ma la novita di que-
sta stagione & la presenza in buon
numero anche delle maglie bianco-
verdi nel ciclismo giovanile maschile
nelle categorie Esordienti e Giova-
nissimi. Passerella domenica scorsa
al "Monchery" di Cuirone di Vergia-
te per le sette atlete gorlesi: Milena
Gaggiotti, Eleonora Spaliviero, Va-
lentina Carretta, Martina Nota, Elisa
Calissi, Elisa Rizzi e la nuova arrivata
Mara Ruggeri. Applausi per la for-
mazione 2007 del team CSI Ju Sport
, per la tricolore 2006 della cronome-
tro individuale Silvia Castoldi, passa-
ta nella categoria elite, e per le altre
due atlete che hanno composto la
formazione la scorsa stagione: Linda
Vigani, che ha abbandonato I'attivi-
ta agonistica, e Sara Bertolasi che ha
invece scelto una nuova disciplina
sportiva , il canottaggio nelle file del-
la Canottieri Varese. La squadra fem-
minile sara seguita dai tecnici Ugo
Menoncin, Ivan Panseri, Federico
Mantegazza e Paolo Pisani. A rende-
re omaggio c'erano in sede di pre-
sentazione il sindaco di Gorla Mino-
re Giuseppe Migliarino, I'assessore
allo sport Vittorio Landoni e il presi-
dente della federciclo varesina Ro-
berto Beninato, tutti concordi nel-
I'applaudire il ""fenomeno™ Ju Sport,
un team capace di vincere titoli ad
ogni livello: nazionali, europei e

mondiali, in modo continuativo negli
ultimi undici anni.

"Un grazie va a tutti coloro che lavo-
rano ogni giorno per la Ju Sport - ha
affermato il presidente Mantegazza-

dal consiglio direttivo, ai tecnici, ai

numerosi sponsor che rendono pos-
sibile I'attivita. E' un grande impe-
gno che ci vede in prima linea in
campo agonistico ,ma anche nel set-
tore organizzativo con la realizzazio-
ne di quattro manifestazioni, due
gare nazionali per la categoria don-
ne juniores, una gara promozionale
per la categoria giovanissimi e una
manifestazione a scopo benefico a
fine stagione".

Accanto al presidente operano il suo
vice Michelangelo Ferioli, il segreta-
rio Angelo Landoni e i consiglieri Car-
lo Caldiroli, Paolo Pisani, Giancarlo
Agazzi e Florindo Moro con la colla-
borazione di Marta Galimberti. Nu-
merosi gli “*amici** del team tra i qua-
li spiccano Multigraf, FIDI BC, Audi
Crenna Mario, Pintossi+c, TWS, FAS,
Vedil,Selvitex, Gio & Mi, Utensileria
Lombarda, Johnson e Costruzioni
Meccaniche OMC. Vedere tanto en-
tusiasmo anche nelle categorie gio-
vanili & senz'altro uno stimolo per di-
rigenti e tecnici e quest'anno saran-
no numerosi i giovani gorlesi seguiti
da Ernesto Anzini e Lino Gallo. Nella
categoria esordienti vestiranno la
maglia di Gorla Minore Claudio Ca-
stelli, Samuele Oliveto e Juri Cervato,
mentre tra i giovanissimi saranno in
gara Micaela Ferro, Valentina Turazzi,
Marco Gennaro, Damiano Sartorato,
Stefano Gallo, Nicolo Viero, Riccardo
Arieni e Matteo Colombo.
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Supervaresino piu che mai...

Interessera le categorie del ciclismo giovanile: Giovanissimi, Esordienti, Allievi e Juniores e i bikers federah

| Supervaresino, ovvero le classifiche

di merito portate avanti dal Comita-
to di Varese della Federazione Ciclisti-
ca Italiana, compie dodici anni. La for-
mula ¢ quella collaudatissima ed ha lo
scopo di gratificare i ragazzi tesserati
presso le societa ciclistiche della pro-
vincia di Varese che gareggiano nelle
gare provinciali. Dallo scorso anno so-
no in gara tra i professionisti due gio-
vani varesini che nel recente passato,
quando facevano parte delle catego-
rie del ciclismo giovanile, si sono ag-
giudicati il Supervaresino, si tratta di
Maurizio Bellin e Ivan Villa Santaromi-
ta, un traguardo importante per i cor-
ridori, ma anche per i propositori di
questa iniziativa che vedono cosi
qualcuno dei vincitori della loro ini-
ziativa nel grande ciclismo. Una classi-
fica, quella del Supervaresino, che va
oltre I'aspetto puramente tecnico e
che nel corso delle edizioni ha portato
ragazzi, societa e appassionati ad
avere un rapporto sempre piu stretto
con questa manifestazione che ha il

suo atto finale tradizionalmente nel
Gran Gala del Ciclismo Varesino che
quest'anno ha raccolto I'adesione di
600 spettatori. La dodicesima edizio-
ne del Supervaresino interessera co-
me negli ultimi anni le categorie del
ciclismo giovanile: Giovanissimi, Esor-
dienti, Allievi e Juniores e i bikers fe-
derali. Confermati gli ""amici'* di que-
sta particolare espressione del cicli-
smo provinciale con il Panathlon In-
ternational Club Varese del presidente
Caterina Palmieri Colombo che con il
suo direttivo ha deciso di rinnovare la
fiducia a questo tipo di espressione ci-
clistica che dara la possibilita ai pa-
nathleti di essere vicini all'attivita
sportiva giovanile e di cercare di tra-
smettere agli atleti ed ai dirigenti que-
gli ideali di etica sportiva e di fair play
che da sempre sono le fondamenta
del Panathlon International che , per
quanto riguarda la sezione di Varese,
ha intenzione di avvicinarsi in modo
sempre piu tangibile allo sport giova-
nile. Continuano la loro collaborazio-
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Maurizio Bellin

ne con gli organizzatori gli Sportivi
Malnatesi nel segno del Velo Club
Malnatese Sergio Ermolli spronati da
Carlo Caccivio, la Cicli Botteon di pa-
tron Luigi Botteon e la Bottega d'Arte
di Ponte Tresa di Bruno Guarneri, que-
sti tre "amici"* del Supervaresino sono
vicini all'iniziativa sin dalla prima edi-
zione e quindi va loro riconosciuto il
giusto merito. Novita, invece, nella
classifica riservata alle societa dei Gio-
vanissimi con la "Diamond Market"
da quest'anno vicina ai pit giovani del
nostro ciclismo, cosi come la Pro Grip
di Cassano Magnago continuera a so-
stenere il settore fuoristrada.

DONNE COMUNE DI CITTIGLIO - TROFEO BINDA

Trionfa la gallese Nicole Cooke

Gia vincitrice nel 2005 bissa il successo. Due italiane sul podio: Bronzoni e Corazza

La gallese Nicole Cooke si & imposta nel 9° Trofeo Alfredo
Binda - Comune di Cittiglio ripetendo nella terra cara ad Al-
fredo Binda il successo ottenuto nel 2005. La ragazza del
team Raleigh Lifeforce ¢ scattata quando mancavano cinque
chilometri alla conclusione ed ha percorso in solitudine gli ul-
timi chilometri concludendo trionfalmente davanti ad un fol-
to pubblico. Sul traguardo cittigliese, nella gara organizzata
dalla Societa Ciclistica Caravatese Inda, c'era anche Umber-
to Bossi ad applaudire le protagoniste della competizione
per la prima volta quest'anno inserita nel calendario interna-
zionale. A completare il podio due ragazze italiane: Giorgia
Bronzini ( Safi Pasta Zara Manhattan) seconda, e Martina
Corazza (Team FRW Gauss) terza.

"'Sono in ottime condizioni di forma -ha affermato la vincitri-
ce- e mi sono trovata particolarmente bene su questo trac-
ciato che reputo eccezionale. E' stata una gara difficile da in-
terpretare, sono percio molto soddisfatta di avere vinto da-
vanti a tanto pubblico che ha incitato tutte le atlete. Devo
ringraziare le mie compagne di squadra che hanno svolto un
ottimo lavoro™

Ordine di arrivo 9° Trofeo Alfredo Binda - Comune di Citti-
glio: 1- Nicole Cooke (Raleigh Lifeforce) km 124 in 3h 24'13"
media 36,432 2- Giorgia Bronzini (Safi Pasta Zara Manhat-
tan) a 42", 3- Martina Corazza (Team FRW Gauss),

4- Emme Rickards (Raleigh Lifefrorce), 5- Lieshet De Vocht
(Lotto Belisol Ladiesteam), 6- Kirsten Wild (AA Drink Cyclung
Team), 7- Daiwa Tuslaite (Michela Fanini Record Rox),

8- Lang Meng (Giant Pro Cycling), 9- Svetlana Bubnenkova
(Fenixs HPB), 10- Julia Martisova (Team FRW Gauss).
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POLHA FSEZIONE'NUOTO

n provincia di Varese molte delle strade dello
Isport per disabili portano alla POLHA, ormai
vicina a tagliare il traguardo dei trent'anni di at-
tivita. Tra le diverse sezioni previste nella stori-
ca polisportiva presieduta da Daniela Colonna
Preti, c'é quella dedicata al nuoto, curata da An-
namaria Berengan da dodici anni volontaria in
tuta gialloverde, da 10 responsabile del settore.
"Mamma mia, mi sembra ieri! - Sorride Anna-
maria - ma se sono volati e segno che sono sta-
ti bellissimi e soprattutto ricchi"'

Di denaro non penso proprio...

""Sai benissimo come funziona il nostro ambien-
te. La nostra ricchezza é fatta di spirito, rappor-
ti, emozioni. Componenti lontane anni luce dai
beni materiale."’

E' comunque un movimento in crescita
""Grazie alla Polha, e poi, nel corso degli anni,
anche ad altre realta in provincia, tanti disabili
svolgono una disciplina sportiva, ma soprattut-
to la iniziano prima. Cosa quest'ultima impor-
tantissima per dare continuita al movimento
abbassando I'eta media dei praticanti dando
maggiori possibilita ai pit giovani di crescere e
magari diventare dei campioni.”

Cosa primaria per un disabile!

"Dai non prendermi in giro...ben venga il cam-
pione che ci da visibilita e considerazione ma la
nostra prima finalita é quella di promuovere,

sviluppare, coordinare e divulgare lo sport per
disabili fisici e mentali. Lo sport é un potente
stimolo per aumentare I'autostima, la percezio-
ne della propria corporeita e migliorare la salu-
te psicofisica oltre a creare un contesto favore-
vole per la socializzazione.""

Apriamo le porte della tua sezione
""Come hai gia detto, la sezione di cui mi occu-
po é il nuoto, mio parere la disciplina pid com-
pleta, che tutti possono fare. Ad oggi i tessera-
ti sono 34 di cui 11 agonisti.

Le attivita sono infatti diversificate: I'avviamen-
to al nuoto, indirizzato a coloro che vogliono
imparare a nuotare il gruppo amatori, persone
che nuotano autonomamente e che vengono in
piscina per tenersi in forma e scambiare quat-
tro chiacchiere tra una vasca e I'altra; il settore
agonistico che, e lo dico con orgoglio, é costitui-
to da giovani. Quest'anno, agli storici Fabio
Campagnolo, Maura Miotti, Federico Morlac-
chi, Emanuele Parolin, Samuele Rilli, Samuele e
Francesca Satta, si sono aggiunte nuove pro-
messe. le gemelle Giada e Gaia Bassi, Andrea
Colombo, Mirko Della Pietra e Fabrizio Forzinet-
ti. Una squadra affiatata e grintosa che affron-
ta ogni competizione con impegno ed entusia-
smo."

Ragazzi che, & sempre bene sottolinear-
lo, si allenano come ogni altro atleta,

La Polha sull’'onda da trent’anni

Annamaria Berengan, da dodici anni volontaria in tuta gialloverde, da 10 responsabile del settore nuoto: “Mamma mia, mi sembra ieri...”

con difficolta maggiori derivanti dalla
cronica scarsita di "ore acqua™ e spazi li-
mitati, per non parlare .

"Parole Sante!!! Questi ragazzi si allenano con
grande dedizione. L'obiettivo € la vittoria di una
gara ma com’é facile capire, la soddisfazione
piu grande per noi che li seguiamo e per le loro
famiglie, é vederli, attraverso lo sport, protago-
nisti e vincenti contro le difficolta che la quoti-
dianita gli riserva."

Tanti ne hai conosciuti, altrettanti ne hai
visti passare. Come ogni volontaria avrai
anche tu i tuoi "figli prediletti™.
"Premesso che per me sono tutti piccoli e gran-
di campioni, vorrei spendere una parola in piu
per Emanuele Parolin e Federico Morlacchi che
nei Campionati Assoluti di Nuoto 2006 si sono
distinti nelle rispettive categorie: il primo con-
quistando I'argento nei 100 dorso e un bronzo
nei 100 stile, il secondo, atleta di interesse na-
zionale, ha invece ottenuto I'oro nei 100 farfal-
la e I'argento nei 200 misti, gara nella quale,
durante i Campionati Assoluti invernali 2007 ha
stabilito il record italiano."

Onore ai fuoriclasse! Ma come dicevamo
prima : porte aperte alla Polha!
""Spalancate! Attualmente I'attivita viene svolta
in tre piscine diverse ma il mio sogno sarebbe
quello di riuscire a concentrare tutto in un uni-
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Féderico Morlacchi, .
laWolontaria Annamaria Bere?\géh,
Emanuele Parolin

co impianto. Lo staff tecnico é costituito da 6 al-
lenatori/istruttori, tutti con brevetti FIN e CIP e
3 volontari. Nonostante siamo in pochi, cerchia-
mo comunque di evadere le continue richieste
che ci provengono da ragazzi che vogliono im-
parare a nuotare. Per avvicinarsi alla sezione
nuoto della Polha é sufficiente chiedere infor-
mazioni in Piscina Comunale, in Via Copelli, al
mercoledi dalle 19.00 alle 20.00 ed al sabato
dalle 15.00 alle 16.30. Alla piscina Laguna Blu,
al sabato dalle 18.15 alle 20.00 ed alla Robur et
Fides al sabato dalle 12.00 alle 13.00. Un altro
modo é visitare il nostro sito www.polhavare-
se.it o inviarci un messaggio a dacopi@tin.it ."
Buona Polha a tutti!
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ENTRO LE 24 DI PASQUA 8 PODISMO  PIEDE D’ORO-SETTIMO ATTO WINCO  GIOVANI CAMPIONI CRESCONO

al difensore degli Skorpions Vare-
Dse di Wheelchair Hockey, Fabio
Mantiero ci arriva un appello urgente.
"Tanto per cambiare I'Unione Italiana
Lotta alla Distrofia Muscolare ha biso-
gno di fondi per la ricerca. Quindi, en-
tro la mezzanotte di Pasqua chi
vuole aiutarci puo farlo inviando un
SMS al 48583 dal proprio cellulare.

Domenica sosta

Proserpio e Clerici si impongono a Brenta. Il 15 si corre a Cuasso

Successo per tre!

Grandi soddisfazioni a meno di un anno dal lancio

l |nder 18, under 16 e under 14: a meno di un anno dalla pre-
sentazione ufficiale della societa, la Pallavolo Varese ha vin-
to i tre campionati giovanili con le proprie formazioni.

Questo semplice gesto contribuira au-
tomaticamente con 1 euro alla lotta
contro le distrofie e le altre malattie
neuromuscolari. Alla UILDM arrive-
ranno invece 2 euro chiamando lo
stesso numero dal telefono fisso Tele-
com."

Adesso vi lascio in pace perché state
entrando nel periodo caldo della sta-
gione : i play off!

"Infatti fai bene. Siamo tutti concen-
trati verso I'obiettivio tricolore. Uno
scudetto che abbiamo gia vinto una
volta e non vediamo I'ora di riportarlo
a Besnate"

Agli scorpioni in bocca al lupo! Agli al-
tri... VIA CON LE TELEFONATE!

Siamo a Brenta per la settima
prova del Piede d’oro prima
della pausa per le feste di Pas-
qua. La giornata € nuvolosa, e
pioviggina siamo a 7 gradi e
dunque la primavera & ancora
lontana, ma ai 502 podisti poco
importa. La gara € accorciata dai
9 ai 7 km, per una gara ciclistica
in concomitanza, rimangono in
ogni modo i sali e scendi che
danno il nome alla manifestazio-
ne “su e gio per i runchit”.

Caratteristica del percorso sono
la difficile salita iniziale, e I’ulti-
ma rampa dove la fatica si fa
sentire e si vedono molti podisti
arrancare, la speranza che I’arri-
VO sia vicino in questi momenti
& molto presente, ultimo appun-
to la manifestazione si svolge
prevalentemente nella natura,

con il 70 % nei boschi.
La gara e veloce per i pochi km
da percorrere, negli uomini ri-
torna alla vittoria un italiano,
non accadeva dal 26 febbraio,
I’atleta del Palzola Paolo Proser-
pio vince con il tempo di 24’15”
seguito da Rachid Argoub e da
Angotzi.
Nelle donne, vince per la prima
volta nel Piede d’oro quest’an-
no, I"atleta Clerici 27°24” segui-
ta dalla Montanati e dalla Bossi,
curiosita, in sette gare nel 2007
le vincitrici sono tutte diverse
cosa che non accadeva da tanto
tempo.
Ora una domenica di riposo per
la Pasqua e poi si ritorna a ga-
reggiare a Cuasso al Piano il 15
aprile.

IL LUMINOSO

L'11 marzo, a Sesto Calende, I'under 14 di Max Zanon ha vinto
3-1 contro la Pallavolo Ternate. La domenica successiva a Galla-
rate, i ragazzi di Rossi e Orlandi (nella foto), impegnati nella ca-
tegoria under 18, hanno conquistato il titolo provinciale contro lo
Scag Laveno per 3-1. Sempre contro una formazione di Laveno,
sabato 31 marzo a Besnate l'under 16 di Luca Martino si & aggiu-
dicata la finale, combattuta fino al tie-break.

Il presidente Boni non nasconde la propria soddisfazione: "E' il
coronamento di un progetto importante nel settore giovanile: se
hanno vinto tutte e tre le nostre under significa che abbiamo lavo-
rato nel modo giusto".

Marco Croci
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ADAPTIVE ROWING FIN'PRIMO PIANO PAOLA GRIZZETTI AIKI-JUTSU FTIOTAEEIGHTING SCHOOL

uella che sembrava una scommes-

sa azzardata € ormai una bella
realta. Varese & tra le provincia piu
sensibili ed attente al messaggio della
Federazione Italiana Canottaggio im-
pegnata nell'attivita senza distinzioni.
Dalla Canottieri Gavirate designata
dal Comitato Italiano Paralimpico,
Centro Tecnico Federale, I'attivita per
disabili & compresa anche nelle socie-
ta remiere di Varese, Luino e Monate.
Com'era forse logico, € stata proprio
la Canottieri Gavirate del presidente
Giancarlo Pomati ad ospitare la prima
gara internazionale di Adaptive Ro-
wing, il canottaggio adattato, che ha
visto la partecipazione di diverse so-
cieta provenienti da ogni parte d'ltalia
e dall'estero
"Neanche la pioggia € riuscita a rovi-
narci la festa- afferma la solare Re-
sponsabile Tecnica Nazionale Paola
Grizzetti-. £' una prima volta che ci ri-
empie d'orgoglio e soddisfazione. Le
difficolta non mancano ma ormai ce
ne siamo fatti una ragione. Avanti tut-
ta con la nostra arma migliore : I'entu-
siasmo!"
Passione ed entusiasmo eran
fuori discussione. E gli atleti?
"'Ci sono anche quelli. Proprio in que-
sta prima gara abbiamo inserito nuovi
atleti con un "doppio" nuovo di zec-
ca. Anche nel "quattro" abbiamo fac-
ce nuove; Tutto bene. Tireremo le
somme gia nel prossimo raduno, sem-
pre qui a Gavirate, dal 4 al 6 maggio."’
La popolarita aumenta!
""Senza esaltarci troppo possiamo dire

di sil Comprese quelle della nostra
provincia, le societa in Italia che prati-
cano I'adaptive rowing hanno toccato
quota 15, solo I'anno scorso erano
3

L'integrazione va a gonfie vele.
Adesso siete entrati anche nelle
scuole

"Abbiamo gia fatto la prima gara di
remoergometro, il canottaggio indoor,
alla quale hanno partecipato anche
dieci ragazzini disabili. Penso sia il si-
stema piu diretto per seminare inte-
grazione e nello stesso tempo essere
da stimolo ai giovani disabili, ed ai
genitori, a sposare la nostra causa ed
a non mollare”

Stai dimostrando al Comitato
Italiano Paralimpico che pratici-
ta, competenza ed efficienza
fanno miracoli

"Per quel che mi riguarda, del mio
rapporto con il Comitato Italiano Para-
limpico non posso che parlarne in toni
entusiastici. Giuseppe Marino e Ro-
berto Valori sono degli interlocutori
molto validi e non perdono occasione
per gratificare il lavoro che siamo ri-
usciti a svolgere in soli quattro anni.
Hanno assistito alla prima gara di re-
moergometro a San Miniato e ne sono
rimasti affascinati. Sia per la qualita
dei partecipanti che per I'atmosfera
coinvolgente e mozzafiato. Pensa che
i primi quattro classificati in una gara
con quindici atleti hanno realizzato
tempi racchiusi in un secondo!""

Un bel biglietto da visita anche
nei confronti delle altre discipli-

Grande successo a Gavirate

Si scrive Adaptive Rowing si legge canottaggio: prima gara Internazionale

Paola Grizzetti

ne
"Un ottima vetrina che ci lancia verso
le qualificazioni per le Paralimpidi di
Pechino 2008, tenendo conto che i no-
stri equipaggi del "quattro con",
"'singolo maschile*' e "'singolo femmi-
nile", sono gia di interesse paralimpi-
co".
L'ultimo incontro che ha visto
intorno ad un tavolo gran parte
delle realta sportive per disabili
del varesotto potra finalmente
colmare il vuoto della mancanza
di un presidente provinciale CIP?
"Speriamo. lo purtroppo ero a Piedilu-
co per un raduno azzurro, ma ho man-
dato il nostro valente segretario. Il
movimento € in crescita. Sarebbe una
follia non supportarlo a livello federa-
le, nella fattispecie il CIP. Il presidente
regionale Francesco Mondini sta fa-
cendo il massimo. Ho saputo che la
candidatura piu forte ad occupare la
poltrona certo non comoda del provin-
ciale é niente di meno che quella di
Fabrizio Macchi, insieme a qualcun al-
tro. Per quanto mi riguarda, I'impor-
tante é guardare sempre avanti e non
tornare indietro. Chiunque si prendera
questo impegno avra comunque biso-
gno di supporto e collaborazione. Tut-
ti insieme sullo stesso piano, remando
nella stessa direzione per andare sem-
pre pid lontano. Lo sport per disabili in
provincia di Varese sta dando grandi
segnali di vitalita e forza. Questo...mi
piace un bel po'!"
E gli sponsor?
"Non sono il tipo che si piange addos-
so e tanto meno quello che chiede pri-
ma di dare. Sono convinta di essere
sulla strada giusta e di lavorare al me-
glio. Penso che I'unico modo di otte-
nere aiuti pratici o economici, dalle
istituzioni, dalla federazione, dagli
sponsor e dalle societa, sia quello di
fare con impegno, passione e coscien-
za il proprio dovere. Chi vivra vedral™
Lunga vita all'adaptive rowing!!!
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SIETE TUTTI INVITATI
A PROVARE LA NUOVA GAMMA 2007
HARLEY DAVIDSON E BUELL

Stage a Gavirate

Successo per il Maestro Pantaleo - 3° Dan Aiki

a Total Fighting School - Scuola di Arti Marziali di Varese che si oc-
Lcupa di Jeet Kune Do / Difesa Personale, ha assunto I'impegno di
organizzare ogni anno per i proprio iscritti, consentendo anche la par-
tecipazione ad eventuali interessati esterni alla Scuola, un importan-
te Stage con un valido Maestro o Istruttore di altre Arti Marziali o
Sport da Combattimento.

Ovviamente la scelta non é casuale, ma rivolta a quelle discipline che
possano contribuire alla continua evoluzione nella ricerca della totale
efficacia del Sistema di Combattimento insegnato nella Scuola (deno-
minato "Total Fighting"), relativo alla Difesa Personale Reale (street
fighting).
Con questa filosofia & stato organizzato e si & svolto, Sabato 17 Mar-
20 2007 a Gavirate (Varese), presso il centro fitness "'Club Lifenergy"
di Viale Ticino n. 82, lo Stage di AIKI-JUTSU: LE LEVE NELLA DIFESA
PERSONALE REALE, tenuto dal Maestro Gianni Pantaleo - 3° Dan Ai-
ki
Il Maestro Pantaleo, persona squisita con la quale ho avuto e ho tut-
tora I'onore di poter studiare e poter effettuare *'scambi tecnici'* utili
ad entrambi, vanta un'esperienza decennale nel mondo dell'Aiki (Ai-
ki-Do e Aiki-Jutsu) oltre a notevoli conoscenze in altre discipline mar-
ziali quali Tae Kwon Do, Close Combat militare, Krav Maga-Kapap, ec-
cetera, e ad esperienze maturate nell'ambito della sicurezza civile.
| concetti su cui & stato programmato e si € basato lo Stage sono sta-
ti:
- I'opportunita di utilizzare leve articolari per rendere inoffensivo I'ag-
gressore, anziché colpirlo e provocargli troppi danni, ponendolo in
una situazione di totale controllo;
- la gestione "attiva" della distanza di combattimento, cioé non ac-
cettare distanze vantaggiose per I'aggressore ma imporre distanze di
combattimento vantaggiose per sé;
- la ricerca del ""centro™: concetto fondamentale del Combattimento
Reale.
Molto affascinate & stato apprendere come le tecniche a mani nude
mostrate e insegnate dal Maestro Pantaleo derivino dall'utilizzo delle
armi tipiche dei Samurai: Katana (la spada "lunga"), Wakizashi (la
spada "'corta"), Tanto (il coltello), Yari e Naginata (le lance).
Lo Stage é stato davvero intenso ed il Maestro Pantaleo si &€ adopera-
to per mostrare al meglio le tecniche ai partecipanti, spiegando alcu-
ne varianti all'applicazione delle tecniche di base e ponendo inoltre
I'attenzione alla creazione di varchi utili per portare eventuali colpi.
Si é lavorato inizialmente su alcune prese tipiche nelle aggressioni
"da strada" e successivamente su tentativi di aggressione con ogget-
ti contundenti e colpi a mani nude. La lezione si & svolta in un bellis-
simo clima di impegno e serenita in cui tutti i partecipanti hanno da-
to il massimo e hanno cercato di ""assorbire™ il pit possibile le tecni-
che ed i concetti analizzati.
Al termine dello stage dopo i saluti di rito c'e stato un apprezzato
scambio di doni tra il sottoscritto ed il Maestro Pantaleo, a suggello di
un‘amicizia e di un rispetto resi ancor pit saldi dalla splendida gior-
nata trascorsa insieme.
www.totalfightingschool.com

Presidente-Capolstruttore "'Total Fighting School"

Fabio Ganna
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SCHERMA

’ltalia in Polonia

Ottimo Lecci vincitore del titolo per i nati tra il ‘96 e il ‘97

hi tira di scherma alla Societa Varesina non si accontenta facilmente;

pare infatti non siano bastate coppe e medaglie tricolori a trattenere
entro i confini nazionali gli allievi del Maestro Antonio Pagano. Fatti "ar-
mi'* (nel vero senso della parola) e bagagli, I'esercito biancorosso € vola-
to in Polonia, per una competizione internazionale nella citta di Bratisla-
va. Si é trattato di un evento sensazionale per i nostri sciabolatori, chia-
mati ad affilare le armi contro atleti provenienti da Polonia, Gran Breta-
gna, Grecia, Ungheria, Ucraina e Russia e i risultati lasciano davvero a
bocca aperta. Vincitore del torneo per i nati tra 1996 e ‘97, uno strepito-
s0 Marco Lecci, 0 "Conte Max" per gli amici, che ha portato in Italia il ti-
tolo come una saetta scatenata; nono, invece, Marco Baldan. Un'altra
grande sorpresa viene da Noemi Kiefer, stessa annata, stessa grinta, stes-
so ciclone in pedana, che si é classificata terza. Procedendo di podio in
podio, passiamo a Marco Valcarenghi, (categoria '94/95"), terzo alle spal-
le di uno sciabolatore coetaneo russo e seguito dal compagno di sala
scherma Gilberto Pozzi, decimo ed Edoardo Dellaca, che per un soffio non
si @ guadagnato un posto tra i primi sedici della gara. Le ragazze non so-
no da meno, se teniamo conto che Helene Roussel e Federica Pozzi han-
no entrambe disputato la finale a otto tiratori, classificandosi rispettiva-
mente sesta e ottava. Ultimi, ma non meno importanti, nel nostro elen-
co di follie e vittorie, sono Damien Roussel, ('92/'93) ,tredicesimo, che &
stato davvero a un passo dall'ingresso alla finale e le coetanee Giulia
Franzi e Micol Lecci, rispettivamente alle posizioni numero ventidue e
ventiquattro della importante manifestazione. Ce n'é da riempire un inte-
ro albo dei valori ma anche dei ricordi, perché fare in modo che la ban-
diera italiana svetti e si distingua tra le altre d'Europa € un'emozione che
rimane per sempre. Alzi la mano chi non é d'accordo.

Lucia Colombo

Tournoi International d'Esc
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AMARCORD FVITTORI'E EA'HALL OF FAME

Un varesino d’adozione

Vittori “Il basket di oggi? Solo fisico. Bisogna tornare ad insegnare”

i sono I'Angelo biondo Riminucci e Sandro Gamba, Di-
Cno "Mito" Meneghin e Dado Lombardi. C'¢ il Principe
Rubini. E poi c'€ lui, Paolo Vittori. Sono loro i grandissimi del
basket italiano che hanno inaugurato la neonata Arca del-
la Gloria italiana che vuole celebrare i miti del basket no-
strano. Ala classe 1938, Vittori ha illuminato con la sua clas-
se tutti gli anni Sessanta e i primi dei Settanta vestendo le
maglie delle piu gloriose societa dell'epoca, Simmenthal
Milano e Ignis Varese passando anche per la Ignis Sud Na-
poli, e della Nazionale italiana.

"Per me € una delle piu grandi soddisfazioni - commenta
Vittori - dopo aver appeso le scarpe al chiodo e aver istrui-
to tanti bambini. Diciamo che queste sono state le tre pid
grosse soddisfazioni della mia vita "lavorativa®. E' un rico-
noscimento non solo mio, ma anche di tutti i miei allenato-
ri, compagni di squadra e tifosi"".

Vittori & stato uno dei primi colpi di mercato del basket ita-
liano, passando da Milano a Varese nel '66. Borghi fu cosi
contento dell*acquisto che elargi 5 milioni di lire come ex-
tra...

""Non avevo mai pensato di andar via da Milano - afferma
I'ex Ignis - Quell'anno ci furono dei problemi e il presiden-
te dell’'Olimpia dovette cedere un giocatore per far tornare
i conti: Borghi mi volle assolutamente a Varese...i primi
tempi a Milano mi consideravano un traditore, mentre a
Varese pensavano fossi stato ceduto perché infortunato!
Ho buoni ricordi sia di Milano che di Varese, sono ancora
molto legato con Rubini, ma ora tengo a Varese e mi sento
varesino d'adozione".

Tanti ricordi, tante ottime partite, ma qualcuna € rimasta
impressa di piu nella camera dei ricordi:

"Quando con Varese battemmo I'’Armata Rossa e il grande
Real Madrid per vincere la Coppa Campioni. La prima vol-
ta che mi chiamarono in Nazionale pensavo si fossero sba-
gliati! Ricordo anche con piacere un ltalia-Jugoslavia del
'65 a Milano. Fini 98-87 e Stankovic, mi pare direttore tec-
nico degli slavi, disse che quell'ltalia non avrebbe perso
nemmeno con gli Usa"'.

Un grande giocatore, ma anche e soprattutto una persona
eccezionale. | piu giovani ricorderanno Vittori soprattutto
per I'organizzazione del torneo giovanile "Garbosi"'. Un im-
pegno che & sempre pit gravoso anche per la volonta di
renderlo sempre migliore.

"E' sempre piu difficile. Mi piace star con i giovani, si vede
la loro passione per il gioco - commenta Vittori - ma oggi é
cambiata la societa ed e sempre piu difficile organizzare

eventi come questo. Il gruppo di amici che organizza il
"Garbosi" sono animati dalla passione per lo sport e per i
ragazzi. Nient'altro ci muove™.

Sempre prodigo di consigli ecco cosa Vittori pensa dei set-
tori giovanili e dei loro dirigenti:

""Per emergere serve, innanzitutto, la fortuna di avere una
societa seria. Poi, il dirigente non puo piu essere solo quel-
lo che apre la palestra, ma deve conoscere i giovani. Servo-
no anche istruttori-educatori che insegnino a giocare e non
a vincere. Non si puo insegnare solo un movimento ai ra-
gazzi e farglielo eseguire come le foche al circo. E' difficile
insegnare, ma se si semina bene i frutti restano, si creano
degli uomini veri. | dirigenti di oggi devono stare attenti a
queste cose™.

Varesino d'adozione, spesso presente al Palawhirlpool a ti-
fare per Varese, Vittori vede bene la Pallacanestro Varese
06-07:

"Quest'anno c'é una buona squadra, la societa si € mossa
bene, ma mi permetterei di dire a Magnano di lasciar sfo-
gare ogni tanto le individualita. Con Nikolic io ero I'allena-
tore in campo e se vedevo che qualcosa non andava, mi
permettevo di cambiare le cose dal campo. Con Treviso han
recuperato bene, segno che c'é la volonta di giocare insie-
me".

Questo basket ipervitaminico degli anni Duemila piace a
Vittori?

"Adesso di spettacolare c'é solo la forma fisica. Treviso é
I'unica che non fa 40’ di pick'n'roll. In televisione sembra
tutta uguale questa pallacanestro. Chi viene al palazzo é
perché ha passione, perché se si guarda al gioco...Ai miei
tempi se Pieri avesse palleggiato a meta campo per 18'-20"

a fine partita io e Vianello I'aviemmo aspettato fuori...."

Matteo Gallo
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N on contenta del successo ot-
tenuto dalla nuova Bravo, la
Fiat offre ulteriori stimoli all'ac-
quisto dell'ultima nata della casa
torinese. Alla Bravo infatti sono
abbinate le formule "5 anni di ga-
ranzia" e il finanziamento "Bra-
voseScegli, due offerte interes-
santi per i potenziali acquirenti
che, tra l'altro, non sono vincola-
te fra di loro. Ovvero, i cinque
anni di garanzia sono offerti dalla
Fiat indipendentemente dall'uti-
lizzo dell'offerta finanziaria "Bra-
voseScegli*.

Esaminando l'offerta nel detta-
glio, ai clienti che acquistano la
nuova Bravo, Fiat offre 5 anni di
garanzia inclusi nel prezzo di li-
stino della vettura: 2 anni di ga-
ranzia contrattuale 3 anni o
120.000 km di garanzia aggiunti-
va del costruttore. Si tratta di
un'offerta che consente al cliente
maggiore tranquillita grazie alla
garanzia di cinque anni, di ridur-
re i costi d'esercizio e di ottenere
un vantaggio sull'eventuale futu-
ro acquisto di una nuova auto
Fiat. Se infatti sara sostituita la

Motorlandia

|useppe Macchl

www.motorlandia.tv

Sempre nuovi stimoli

“5 anni di garanzia” e il finanziamento ““BraviseScegli”

vettura entro i primi cinque anni,
il cliente otterra un bonus deno-
minato "Rimborsabilita”, di im-
porto pari al valore della garanzia
non fruita.

Per quanto riguarda la nuova for-
mula finanziaria "BravoSeSce-
gli" offerta da Sava, € basata sui
concetti di accessibilita e flessibi-
lita rateale. Infatti, con questo ti-
po di finanziamento & possibile
decidere I'importo delle rate per i
primi 24 mesi (I'importo non pud
essere inferiore all'1% del finan-
ziato), in base alle personali di-
sponibilita di budget, per qualsia-
si versione e con qualsiasi impor-
to di anticipo (anche anticipo ze-
ro) e durata (massimo 72 mesi).
Con questo finanziamento il
cliente ha il vantaggio di poter
scegliere le versioni piu accesso-
riate delle vettura (di serie e op-
tional). Con questa formula &
possibile includere nella rata del
finanziamento i servizi assicurati-
vi, sulla persona e sull'auto. In-
somma, anche se a pagamento, Si
possono dormire “sonni* tran-
quilli.

a cur |
-

N ome in codice Overland, ossia come tra-
sformare un bestione adatto ad ogni tipo
di terreno in una berlina di lusso. La ricetta
consigliata da Jeep, presente ovviamente a Gi-
nevra con tutto il resto della gamma, sta tutta
qui: rivestimenti in pelle e inserti in radica
adattata al nuovo Commander, al punto da tra-
sformarlo in un elegante salotto per sette per-
sone.

Chi non ha visitato la kermesse elvetica lo po-
tra vedere da vicino in tutti gli show-room del-
le concessionarie come la varesina NEW MO-
TORS di Induno Olona, e gustarlo nella sua
motorizzazione piu "leggera”, il V6 3.0 CRD
ad iniezione diretta con turbocompressore a
geometria variabile e 4 valvole per cilindro.
Tanto per fare qualche numero, dispone di 218
Cavalli e di una coppia di 510 Nm di coppia.
Per chi non & ancora soddisfatto & anche di-
sponibile una mostruosa versione a benzina,
un V8 5.7 HEMI da 326 Cavalli e 500 Nm di
coppia, con sistema MDS (Multi-Displace-
ment System). Un dispositivo che in sostanza
disattiva la meta dei cilindri durante la marcia
a velocita costante e quando non viene richie-
sta piena potenza, consentendo di ridurre il
consumo del carburante fino al 20 per cento,
in base alle condizioni di guida.
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Salotto a trazione integrale

In collaborazione con New Motors di Induno Olona la versione V6 3.0 CRD

#AKJeeps.com

Oltre ai sedili in pelle con inserti in camoscio
bicolore e personalizzati dal logo Overland,
dentro non potevano mancare un navigatore
satellitare cartografico GPS con display a co-
lori, la radio AM/FM/RDS/stereo con lettore
CD/Mp3 da 6 CD, il portellone posteriore
apribile elettricamente ed il sistema Park As-
sist con telecamera posteriore ParkView per
I'assistenza alle manovre di parcheggio.

Tutte le versioni sono equipaggiate di serie
con il sistema di trazione integrale permanen-
te di nuova generazione Quadra-Drive Il, che
grazie ai due differenziali elettronici a slitta-
mento limitato (ELSD) anteriore e posteriore,
consente di trasferire fino al 100% della cop-
pia su una singola ruota.

NEWS HONDA JAZZ ‘07: ORA C’E “DRIVE”

rande successo per il Porte

Aperte appena conclusosi
negli show-room Honda e dedi-
cato alla gamma 2007 della pic-
cola Jazz. Centinaia di persone
fra clienti e semplici visitatori
hanno affollato le concessiona-
rie per guardare nel dettaglio la
nuova versione "Jazz Drive",
molto allettante nel rapporto
qualita-prezzo. La vettura costa
infatti 12.980 euro, ha un bril-

lante 1.2 litri a benzina e di se-
rie offre dalla chiusura centra-
lizzata agli alzacristalli elettrici
anteriori e posteriori, dal clima-
tizzatore manuale agli spec-
chietti esterni riscaldabili ed
elettrici. Fino all'ABS con EBD
e agli airbag frontali. Articolato
il resto della gamma che parte
dalla semplice Jazz 1.2 da
10.980 euro e arriva a tutti i va-
ri allestimenti della versione

Successo alla Nippo Motors

La vettura, ha un brillante motore 1.2 a benzina e costa solo 12.980 Euro

1400 cc (esteticamente con una
nuova mascherina in tinta con la
carrozzeria), con prezzi che
nion superano i 16.480 euro.

LIVING KART CLUB

FRAQUELLI GROUP
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AVIVA svolge la sua attivita in pit di 25 Paesi del
mondo, con 60.000 dipendenti, 30 milioni di clienti ed
un fatturato a livello mondiale superiore a 45 miliardi di
Euro e Assets di Gruppo per circa 330 miliardi di Euro.

E il 1° gruppo assicurativo in

Europa per quanto riguarda VARESE

é le polizze vita e previdenziali. VIA SEMPIONE 14
g; Eie gruppo assicurativo lel. %33'332222‘;21%%3
gi mondiale, con oltre 45 miliardi ax
£8 di Euro di premi assicurativi. ORARIO CONTINUATO
%3 hY
S E tra i primi 10 managers in | 830-18.00
>8 Europa, 3° asset manager in SABATO CHIUSO

Gran Bretagna per fondi di
gestione.

www.porfidioassicurazioni.it
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AGENZIA DI VIAGGI E TURISMO
Varese - via Caracciolo 26
Tel. 0332 220189 - Fax 0332 212303
www.sanrafael.it
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Oltre 10 S ort

Bozzolo a Masnago

L’arte dello scultore varesino esposta al castello

MUSICA ATEATRO
Varese In Jazz

By Comune e Filmstudio 90

6 VARESE ININO]I=

QOF T o casangs

RECORD RUNNERS

Vi sono luoghi della memoria, piccole cattedrali nelle
quali la nostalgia alimenta il sogno, veri e propri covi

ontinuano le iniziative dedicata al Jazz . . A . .
C di bucanieri delle sette note, rifugio ove si cela il Santo

nella cittd giardino. Dopo I'esperienza

Fino al 27 maggio 2007 & possibile
visitare nelle antiche sale del Ca-
stello di Masnago, la grande mostra
antologica dedicata allo scultore vare-
sino Adriano Bozzolo. L'artista, le cui
opere sono state esposte in pit di cen-
to esposizioni in Italia e in Europa, ri-
mane profondamente legato al territo-
rio di Varese e della Svizzera, in cui
ha vissuto e intensamente lavorato, la-
sciando segnali molto interessanti nel
cammino della scultura del secolo
scorso. Promossa dal Comune di Va-
rese e dal Circolo degli Artisti di Va-
rese, la mostra ha ottenuto il Patroci-
nio della Regione Lombardia, della
Provincia di Varese, della Comunita
Montana della Valganna e Valmarchi-
rolo ed é curata da Fabrizia Buzio Ne-
gri, che ha attuato uno studio appro-
fondito anche negli aspetti meno co-
nosciuti dell'operativita dello scultore.
Proveniente da un'antica famiglia di
pittori, scultori, decoratori che dalla
Val Marchirolo andava a decorare pa-
lazzi di Lucerna, Strasburgo, Vienna,
Adriano Bozzolo, che nel 2007 com-
pie ottant'anni, si € diplomato a Mila-
no presso il Liceo Artistico di Brera.
Ben presto incomincia a scolpire,
creando subito una vasta produzione
di statue a soggetto sacro, iniziata con
la posa di un S. Gerolamo in marmo di
Candoglia su una delle guglie del
Duomo di Milano.Da quel momento
ha allestito piu di cento esposizioni
personali, in Italia, in Svizzera, in
Germania: molte le committenze pri-

vate e pubbliche di prestigio, tra cui il
Monumento "Per la fraternita dei po-
poli" alla dogana italo-svizzera di
Ponte Tresa inaugurato nel 1987 dal
presidente del Consiglio degli Stati
Svizzeri e dall'allora presidente del
Senato italiano Giovanni Spadolini.
Nel percorso dell'esposizione sono
presentate piu di trenta sculture anche
di grande dimensione, in un repertorio
che prende avvio dalle opere storiche,
"Danza della Fraternita", "Sete di lu-
ce","Voce d'eterno", per continuare
con le importanti serie "Raggi di So-
le", "Grande sole" e le figure femmi-
nili ricorrenti nella creativita dello
scultore, culminanti nella "Materni-
ta". Alle pareti un paio di bassorilievi
"Coro", "Sette note", disegni prepara-
tori e alcuni dipinti a olio. opere spes-
so dedicate alla musica, o in quelle
della serie "Grande Sole", o nella se-
quenza "Raggi di Sole", mentre ricor-
renti sono le "Maternita".La monu-
mentalita delle statue ¢ alleggerita da
un movimento costante che sfida le
leggi della gravita in una tensione pla-
stica che sembra inseguire una musi-
calita universale.Durante la mostra é a
disposizione dei visitatori il video
"Luce, forma, materiali: la scultura
nella collezione permanente del Mu-
seo del Castello di Masnago". In pro-
gramma anche visite guidate su ri-
chiesta per gruppi e scolaresche. Pre-
notazioni al Museo tel. 0332 820409.

AM.

estiva di Varese in Jazz e I'esito positivo della
prime due edizioni di Jazzimages, che aveva-
no gia ricevuto il patrocinio dell’Amministra-
zione Comunale, Filmstudio 90 ed il Teatro di
Varese ripropongono nel 2007 la rassegna
musicale, ma con un progetto diverso ed il no-

me di

"Jazz a Teatro". La manifestazione si

realizza in collaborazione con I'Amministra-
zione Comunale, che sostiene con forza I'ini-
ziativa con il proposito di qualificare Varese
(dopo il successo di Varese in Corto, tra video,
teatro e corti letterari) come citta attiva in un
rinnovato e impegno culturale.ll progetto pro-
porra musica di qualita, non solo strettamen-
te di genere jazz ma anche di nuova musica.
La prima novita di questa edizione € che, oltre
al Cinema Teatro Nuovo (sala gestita da Film-
studio 90), viene coinvolto anche il Teatro di
Varese, contribuendo a rafforzare I'immagine
della manifestazione e al contempo dimo-
strando che anche a Varese & possibile coordi-
nare le attivita dei teatri attivi in citta.La ma-
nifestazione non avra un taglio specialistico
ma si rivolgera a tutto il pubblico, anche gra-
zie al programma, che presenta a Varese nomi

di livello internazionale.

Il programma prossimamente prevede: al Ci-
nema Teatro Nuovo di Varese mercoledi 18
aprile 2007 Markus Stockhausen/Angelo
Comisso/Christian Thomé, al Cinema Tea-
tro Nuovo di Varese giovedi 3 maggio 2007
Alboran Trio meets Gabriele Mirabassi,
al Cinema Teatro Nuovo di Varese venerdi 11
maggio 2007 Aires Tango, infine al Teatro di
Varese giovedi 31 maggio 2007 Karin
Schmidt e Crossover Quartet a seguire

Rita Marcotulli.

Antonio Messina

COCA COLA & POPCORN
RISTORANTE & PIZZERIA

9 SALE - ARIA CONDIZIONATA
DOLBY STEREO - CINEMA BAR

PROGRAMMAZIONE DAL 6 APRILE AL 12 APRILE

Sala Marte

| SEGNI DEL MALE

SABATO E DOMENICA
1530 17.50
20.210 22.30

FERIALI
17.50
22.30

20.10

Sala Mercurio

300

SABATO E DOMENICA
1530 17.50
20.10 2230

FERIALI
17.50
22.30

20.10

Sala Saturno

IL7ELS

SABATO E DOMENICA
20.10 2220
FERIALI
20.10  22.20
STAY ALIVE
SABATO E DOMENICA
1540 17.50
FERIALI  17.50

Sala Terra

LE VITE DEGLI ALTRI

SABATO E DOMENICA
16.00 19.30
22.10

FERIALI
19.30
22.10

Sala Giove

MR. BEAN
HOLIDAY

SABATO E DOMENICA
15.00 16.55
18.50  20.45
22.40

FERIALI
16.55
20.45

18.50
22.40

Sala Urano

STILL LIFE

SABATO E DOMENICA
15.00 17.25
1950 2215

FERIALI
17.25
22.15

19.50

Sala Nettuno

CENTOCHIODI

SABATO E DOMENICA
16.00 18.10
20.20 2235

FERIALI
18.10
22.35

20.20

Sala Plutone

THE ILLUSIONIST

SABATO E DOMENICA
1520 17.40
20.00 22.20

FERIALI
17.40
22.20

20.00

Sala Venere

NORBIT

SABATO E DOMENICA
15.00
17.20

FERIALI
17.20

Sala Venere

BORDERTOWN

SABATO E DOMENICA
19.50
22.15

FERIALI
19.50
22.15

MULTISALA IMPERO VARESE via Bernascone, 13 - VA - www.multisalaimpero.com Tel.0332 284004

Graal musicale. Gli adepti sono corridori all'inseguimento
del vinile perduto, esploratori del suono, orgogliosi custo-
di delle tradizioni musicali degli anni settanta, periodo d'o-
ro della musica, epoca di extraterrestri tra funghi allucino-
geni e pace ed amore universale, where it all begins, come
canta la Allman Brothers Band. Sono nicchie temporali
nelle quali immergersi ogni tanto per trarne un beneficio
diffuso al corpo ed all'anima, sono altari sui quali prendo-
no vita artisti e gruppi emersi dai sacri sepolcri del tem-
po per ricordare a tutti quale sia la Musica, ora offesa e de-
turpata da microcefali rapper, da disadattati sociali in cer-
ca di notorieta, da Festival dell'Elettroencefalogramma
Piatto. La citta di Varese & sede di una di queste Meravi-
glie della Musica. Il luogo di culto ¢ RECORD RUN-
NERS, riduttivo definirlo un "negozio", piuttosto un sito
archeologico-musicale di pregio universale. E' I'Eldorado,
la luna appena conquistata, & la Grotta di Betlemme per chi
vive di saudade e di miti, di musica e di sogni, nave carica
di ricordi. E lo skipper & il magico Max "Bolo" Bruno, in-
trepido come Pedro Alvarez Cabral, scopritore del Brasile,
determinato come Clint "Callaghan" Eastwood, preciso e
fantasioso , calcisticamente un Denilson. Entri nella Catte-
drale di Via Sacco e respiri emozione, nulla di piu facile
scorgere, tra i contenitori dei dischi, lo spirito di Curtis
Mayfield e Michael Brecker che chiacchierano amabil-
mente di musica, oppure udire, negli anfratti delle pareti,
le voci di Ella Fitzgerald ed Elis Regina gorgheggiare un
pezzo di Burt Bacharach. E' la magia del luogo, sono le
migliaia di vinili, cd, dvd, rarita di ogni genere, magliette
e felpe di concerti storici a fare la differenza. La musica del
nuovo millennio & caratterizzata da un tecnicismo esaspe-
rato, gli stessi musicisti si trasformano pit in ingegneri
del suono che in veri artisti, sono fantocci senza anima nel-
le mani delle suonerie dei telefonini, degli i-Pod, delle ina-
scoltabili Radio FM. Eppure se la tirano, scrivono testi da
asilo nido, compongono melodie da strapazzo e vengono
glorificati, scimmiottano gli eroi del rock e ne profanano la
memoria. Ma vendono. Commercialmente ineccepibili, si
insinuano tra il deserto mentale della media degli ascolta-
tori che non distinguono un assolo di basso da un colpo di
grancassa e fanno presa, distruggendo in pochi minuti il ri-
cordo di immortali canzoni. Essi vivono..., purtroppo ! Ma
ogni nuvola conserva profili d'argento ed il nostro arcoba-
leno ¢ rappresentato da RECORD RUNNERS, ove la mu-
sica sopravvive alla tempesta che si scatena la fuori, € l'or-
meggio, il Porto Seguro . L'appassionato puo trovare dav-
vero di tutto, il gruppo storico, l'artista minore, il vinile del
concerto famoso, il cd o il dvd dei famosi festival jazz e
rock internazionali. Ed il buon Max & sempre pronto a con-
sigliarvi, a farvi "ascoltare" un pezzo e non a "sentire" un-
na canzone, ed i clienti sono amici con i quali scambiare
opinioni musicali, parlare dei Genesis e del testo di Sup-
per's Ready, confrontarsi sulla musica nera e sul rock
confederato, disquisire di jazz-rock, di David Sanborn,
Weather Report, Spyro Gyra. Entri da RECORD RUN-
NERS e li trovi tutti, coloro che ti fanno sognare, che han-
no segnato un periodo della tua vita e sono nel tuo cuore
per sempre. RECORD RUNNERS, still crazy after all
these years...




Venerdi 6 aprile 2007
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OIOSCOIPO DpAL 6 APRILE AL 13 APRILE 2007

-}j- ARIETE

21 Marzo - 20 Aprile

Puoi cominciare la settimana pas-
quale dedicandoti a cio che ti pia-
ce, anche trascurando un po’ i tuoi
doveri quotidiani. Specie I'amore,
se ne vale la pena, pud tenerti pia-
cevolmente occupato.

(}Wﬂ
(¥ 2
°b&—rg

Sai quanto sia importante per te la
famiglia, quindi comincia subito a
organizzare qualcosa che ti con-
senta di gratificarla per Pasqua,
magari con I'aiuto di chi sa cucina-
re.

CANCRO

22 Giugno - 22 Luglio

| rf.

i

BILANCIA

22 Sett. - 23 Ottobre

La settimana si presenta molto at-
traente, ricca di ottime occasioni di
divertimento, quindi sii disponibile
alle piu diverse opzioni, tra le qua-
li potrai scegliere all’ultimo mo-
mento quella che ti piace di pid.

CAPRICORNO

22 Dic. - 20 Gennaio

Puoi dedicarti al miglioramento
di quello che non ti convince, si-
stemando meglio sia alcuni parti-
colari finanziari che cid che non
va in famiglia, mettendo a posto
chi ti disturba.

TORO

21 Aprile - 20 Maggio

In previsione delle inevitabili tra-
sgressioni pasquali, comincia subito
una dieta appropriata che ti preservi
dagli inevitabili pericoli che Venere
nel tuo segno ti presenta di sicuro, in
compenso puoi darti all'amore.

LEONE

1
&)
y ’ 23 Luglio - 23 Agosto
“
Puoi contare su Saturno per spiana-
re la strada da ogni inevitabile osta-
colo, specie nell’organizzazione del-
le questioni pratiche come una mi-
gliore sistemazione degli armadi,
delle pratiche d'ufficio e simili.

% SCORPIONE

24 Ottobre - 22 Nov.
Ti puoi permettere quasi tutto quel-
lo che desideri, ad eccezione del
piacere di dare giudizi severi su chi
non conosci, che, proprio perché az-
zeccati, ti procurerebbero inimicizie.

ACQUARIO

21 Genn. - 18 Febbraio

Approfittando delle recenti espe-
rienze puoi cominciare a passare in
rassegna quello che non va, e predi-
sporre una pulizia di Pasqua non
soltanto in senso materiale.

GEMELLI

21 maggio - 21 giugno

T

" |
————

La tua positiva visione del mondo ti
permette di andare avanti nella
strada che ti sei prefisso, senza
shandate che potrebbero farti per-
dere tempo e denaro. In amore sei a
posto, accontentati.

-~ -
;-' g E VERGINE
24 Agosto - 21 Sett.
Nell’imminenza di occasioni diver-
tenti, evita di prendere impegni
noiosi con persone che non ti capi-
scono e che ti rendono nervoso. In
amore potresti ottenere quasi tutto,
ma non sai come cominciare.

SAGITTARIO

ﬂ 23 Nov. - 21 Dicembre
Puoi organizzare un viaggetto ro-
mantico per il “ponte” pasquale, fa-
vorito da Giove, abbinando le gioie
dell’'amore a quelle delle esperienze
culturali rendendo cosi pitl intenso
anche il rapporto d’amore.

PESCI

19 Febb. - 20 Marzo

Se ancora non hai beneficiato dei
favori di Marte, attendi il suo in-
gresso nel tuo segno che ti consen-
tira grandi cose. Sia nell’amore che
nel lavoro ti spetta I'iniziativa.

SCONTI E
PROMOZIONI
SEMPRE

PER TUTTI

CONSULTI A
VARESE  paRTIRE DA
8 EURO!! | 3

LA
CARTOMANZIA
_SIAMO NoOIf

/

CONSULTI CON VAGLIA O CARTA DI CREDITO

10 0

1,50 iva comp. evro/min

ADDEBITO IN BOLLETTA DALLA SVIZZERA

090.156.99.88

DA 16 ANNI AL TUO SERVIZIO ININTERROTTAMENTE CON 50 CARTOMANTI IN TUTTA ITALIA!!!

CHIAMA SUBITO!!!

MATTINO ﬂ‘\
poco <
nuvoloso i
POMERIGGIO ;
poco =
nuvoloso
SERA/NOTTE
sereno .
Temperatura
min 5 - max 18
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GRATUITAMENTE

Lo puoi trovare ogni venerdi

Nei cestelli
posizionati presso:

Centro Comm. “Le Corti”
Trony Gruppo Bernasconi
Piscina Comunale di Varese
Palaghiaccio di Varese
Centro Sport. Robur et Fides
Centro Comm. Belforte
Multisala Impero Varese

Partite casalinghe
Whirlpool Varese
A.S. Varese 1910

ABC Robur et Fides
Von - Pallanuoto Varese

E TUTTI | SABATO MATTINA
PER LE VIE PRINCIPALI
DI VARESE

e se ti vuoi riempir la panza, devi venire alla‘

SPERANZA

PIZZA A PREZZI PAZZI

cerchi uno sponsor? chiamaci: 0332 - 310292

PIZZERIA TRATTORIA A BOBBIATE (VARESE)

VIA F. DAVERIO 146
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ore 12.00 Ora del gool
TELE ore 12.30 Obiettivo motori
[-7 -J ore 13.15 Volley Time
LAGHI ore 20.30 Ora del gol
ore 21.00 Baskethall
RETE ore 20.30 Varese Sport
5 5 ore 21.00 Ola Biancoblu
ore 12.15 Sport Informa
@ ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

| [|SABATO 7 APRILE

TELE ore 12.00 Ora del gool
[-7 ] ore 12.45 Basketball
LAGH! ore 20.30 Obiettivo Motori
RETE ore21.00  Solobici
55  oe2ss  motorandia
ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia
VARESE 5,
£3 :fi’ Sl .
= ig AT O° 13.00 Motorlandia
| | DOMENICA 8 APRILE
. ore 12.30 Partita Basket
['7] ore 14.00 Basketball
e ore 20.00 Basketball
ore 20.30 Play Kart
ore 24.00 Varese Sport
3 ore 00.25 Motorlandia
vn:gg%:ﬁ,.gi ore 16.00 Motorlandia
= igAr ore 20.00 Rally Sat

_ LUNEDI 9 APRILE

TELE
[-7 -J ore 20.00 Partita calcio
LAGHI
RETE ore 20.45 Sport informa
5 5 ore 21.15 Biancorossi e...
ore 21.30 Che calcio vuoi
ore 21.00 Partita Basket Whirlpool Va - S.S. Basket Napoli
@ ore 24.00 Varese Sport
§ ore 00.25 Motorlandia

_ MARTEDI 10 APRILE

[‘ ;'] ore 12.00 Partita calcio
™ ore 20.00 Partita Basket Fortitudo - Cantu
Satia 0162005  Partita Basket
5 5 ore 22.00 Varese a canestro
ore 21.30 Sport informa
= ore 22.00 Bianco Rossi e...
ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia
FE "‘,
VARESE ¢ .one e i
By ore 18.00 Obiettivo motori
am=="YS AT

MERCOLEDI 11 APRILE

TELE ore 12.00 Partita Basket Fortitudo - Cantu
[- 7 -J ore 19.30 Partita Basket finale trofeo Barila
LAGHI ore 21.00 Basketweek
ore 21.30 Basketweek
@ ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia
VAREg;é%:,i 0re20.00 Super moto time
pins—"WE AT ' ore 21.25 Rally Sat

GIOVEDI 12 APRILE

TELE ore 12.30 Play Golf
[-7] ore13.05  Basketweek
LRERY ore 19.30 Partita Calcio Gavirate - Verbano
ore 24.00 Varese Sport
C 0re 0025  Motorlandia
VARESE ; forus 01805 Golftelevision
"G AT o1 21.20 Sport news
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